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Salud femenina al natural : cuida tus hormonas con
plantas medicinales / Virginie Peytavi.

Una guia completa para mejorar el funcionamiento
de nuestras hormonas y cuidar de nuestra salud con
la ayuda de plantas medicinales. Como mujeres,
experimentamos cambios hormonales a lo largo de
la vida, asi como dolencias y estados intrinsecos a
nuestra naturaleza femenina. Para tratar y aliviar los
sintomas asociados a estos estados, la fitoterapia
puede ser nuestra gran aliada.

Tu eres tu lugar seguro : haz las paces con tu pasado para
reconectar contigo (y los que te rodean) / Maria Esclapez.
éPor qué siento lo que siento? ¢ De donde viene mi
malestar? ¢ COmo he aprendido a relacionarme con los
demas y conmigo mismo?éComo influye el tipo de apego
que desarrollamos en la infancia en nuestra vida adulta? Y,
lo mas importante: écdmo puedo sanar mis heridas y vivir
en paz en mi presente?
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EI'método Tools : 5 herramientas que te
ayudaran a encontrar el coraje, la creatividad y la
fuerza de voluntad para impulsar tu vida hacia
delante / Phil Stutuz y Barry Michels ; traduccion
de Jofre Homedes Beutnagel.

Christophe André

MEDITAR Meditar dia a dia : 25 lecciones para vivir
DIAADIA . 1 ,
con mindfulness /Christophe André ;
traduccion del francés de Miguel Portillo.

JOAN
GARRIGA

Decir si a la vida : ganar fortaleza y
abandonar el sufrimiento / Joan Garriga.

A LA

VIDA
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El sutil arte de que (casi todo) te importe una
mierda / Mark Manson.

En esta guia de autoayuda, el bestseller
internacional que esta definiendo a toda una
generacion, el bloguero superestrella Mark Manson
nos demuestra que la clave para ser personas mas
seguras y felices es manejar de mejor forma la
adversidad. jA la mierda con la positividad!
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Y ati qué te pica?

Como no [tachado] escribi nuestra historia / Elisabet
Benavent.

Elsa Benavides es una escritora de éxito con una crisis
creativa y una obsesion: matar al personaje que la
catapulto al éxito. Pero la solucién a sus problemas no
pasa por electrocutar a Valentina con un moévil en la
banera. Es la punta del iceberg de una herida mas
profunda. Decidida a huir para volver a abrazar la
escritura, se topa con Dario, un musico recién llegado de
Paris que ademas es su vecino. Empieza asi una nueva
historia en la que Elsa es la protagonista. ¢Sera capaz de
contarlo todo?

¢Y a ti que te pica? / Megan Maxwell.

Nacho Duarte es un reconocido director de cine mexicano que,
tras la muerte de su esposa, cerro las puertas de su corazon a
cal y canto. Le gusta disfrutar con las mujeres, pero no suele
repetir con la misma porque no piensa volver a enamorarse.
Su ultimo trabajo lo traslada a Espana, donde va a rodar una

* pelicula de accidn cuya actriz principal es su amiga Estela Ponce.
Sin embargo, para las escenas mas peligrosas cuenta con la
colaboracion de Andrea Madoc, una militar estadounidense
gue, ademas, trabaja como especialista de cine. Andy es una
chica simpatica, bromista y divertida que hara que el corazén
del guapo director mexicano vuelva a latir con fuerza.
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Gozo / Azahara Alonso.

"¢En qué momento mi vida empezd a ser accesible solo en

vacaciones?", se pregunta la narradora, quien reconstruye

su experiencia en una pequeia isla del archipiélago de
ez Malta. Una abarcable geografia mediterranea, propicia

para sentir y pensar también desde el cuerpo; el clima

exacto para reflexionar sobre los dilemas planteados por el
trabajo (o su falta), la politica del tiempo, los envites del
turismo, el deseo de autenticidad y tantos otros ambiguos
imperios contemporaneos. Gozo nos habla de Ia
posibilidad de un placer casi sagrado, el de no hacer nada
(o no hacer tanto, o no por necesidad). Y la prosa
fragmentada que le da forma despliega, a la vez, una
constelacion de voces y pensamientos afines —de Georges
Perec a Susan Sontag, de Roland Barthes a Maggie
Nelson— dispuesta para la revelacion de aquello que surge
cuando, ante nosotros mismos, frente al espejo del mar,
nos damos por fin tregua y nos detenemos.

El amor no tiene planos / Tessa Bailey.

La familia de Georgette Castle regenta la mejor empresa
de reformas de la ciudad, pero ella prefiere ganarse la
vida como animadora de fiestas infantiles. Es la pequena
de la familiay quizas por eso nadie la toma en serio, pero
esta decidida a que eso cambie: quiere impulsar su
negocio, renovar a fondo su armario, salir mas y dejar de
suspirar por Travis Ford.
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La vida que nos separa / Chufo Lloréns.
Una apasionante novela que repasa dos décadas clave en
la historia reciente de Espafia, desde el final del franquismo
hasta |la consolidacién de la democracia, protagonizada por
una mujer que debera tomar las riendas de su vida para
evitar la ruina y sacar a su familia adelante. Barcelona,
: 1977. En un pais que se asoma a un nuevo horizonte de
B e libertad, la vida de Mariana Casanovas se tambalea. Los
IRUINOININE tejemanejes econdmicos de su marido Sergio, un joven
O B ejecutivo sin escrupulos, la abocan a la ruina econdmica
- junto a sus cuatro hijos pequenos. Debatiéndose entre
el matrimonio y su decepcion ante un hombre que carece
de palabra y de honor, Mariana emprende la tarea de
salvar su familia, aunque para ello tenga que tomar

medidas drasticas.

Las horas crueles / Marto Pariente.

No hay salida, ha llegado a una encrucijada: o salta
desde lo alto del cortado a las aguas del Bornova o
muere a manos de quien lo esta persiguiendo. Tomas
Moreda, el Monstruo de la Tejera Negra, no tarda en
resolver el dilema. Que Dios decida si ha de sobrevivir a
la caida o ha de sucumbir por su Unico pecado: el de no
recordar qué paso aquel dia de hace treinta aios,
cuando perdid a sus pequeios en el bosque y lo

0 acusaron de haberlos matado. 0

CRUELES

e
(=
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En tus tacones / Jojo Moyes ; traduccion de Laura Vidal.
Nisha viaja por todo el mundo y disfruta de las
comodidades propias de los ricos y poderosos. Hasta que
su marido le pide el divorcio y deja de pasarle dinero.
Nisha esta decidida a aferrarse a su sofisticado estilo de
vida, pero, mientras, deberd esforzarse por salir adelante. Y
eso que ya ni siquiera tiene los zapatos que llevaba puestos
hasta hace un momento. La razdén es que Sam, en el peor
momento de su vida, se ha llevado la bolsa de gimnasio de
Nisha por error. A Sam no le da ni tiempo a preocuparse
por su despiste, bastante tiene con sacar a su familia
adelante. Pero cuando se prueba los zapatos Louboutin de
Nisha, rojos, espectaculares y con un tacén de quince
centimetros, Sam siente tanta confianza que se da cuenta
de que algo debe cambiar..., y ese algo es ella.
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El secreto de la mansion / Lauren Magaziner.
Alguien quiere hacerse con el tesoro escondido de
una excéntrica millonaria. Pero la busqueda del
culpable se ve complicada por todo tipo de acertijos,
enigmas, oscuros secretos y un monton de
decisiones imposibles. Tu decides a qué sospechosos
interrogar, qué preguntas hacer y qué pistas seguir.

Querido hijo : tienes cuatro padres / Jordi Sierra i
Fabra ; ilustraciones de Javier Olivares.

Los padres de Pedro se han separado y, de la noche
a la manana, su vida cambia para siempre. Dos
casas, cuatro padres y varios hermanastros, iy tres
son chicas! éTendra que dormir en un trastero?
Pedro siente que rueda cuesta abajo por una
pendiente y no puede parar. El mundo es un lugar
muy complejo.

La increible historia de -- la abuela ganster / David
Walliams ; ilustraciones de Tony Ross.

Quieres conocer a la abuela de Ben? Seguro que te
parecerad la tipica abuelita de manual: tiene el pelo
blanco, lleva dentadura postiza, guarda su panuelo
en la manga de la blusa...Y algo mas...jes una
ladrona de joyas perseguida a nivel internacional’.
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El baston del cuervo / Barbara Montes y Juan
Gémez-Jurado.
Ojala todo hubiese sucedido de otra manera. No sé
si me vencio el orgullo o el mal humor por mi
discusiéon con Ericy Esme. Lo que si sé es que todo
se ha liado. jPero bien! E| director Lennon, el lider
de una misteriosa organizacion secreta, se presentd
hace unos dias con una tentadora mision para mi:
recuperar una vara vikinga que permite ver el futuro
de las manos de Molrovia, un pais liderado por una
banda de criminales. Por primera vez, iba a trabajar
para alguien que no éramos nosotros mismos. Y sin
la ayuda de mi mejor amigo. Esperaba no estar
cometiendo el mayor error de mi vida...

(Amanda Black ; 7)

Las aventuras de "La mano negra". i60
enigmas para descifrar y divertirse!. / Hans
Jurgen Press.
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Querido hijo, estamos en huelga / Jordi Sierra
e a hstga i Fabra.
e Felipe nunca ayuda en casa, es maleducado,
desobediente y, ademas, ha terminado el
curso con malas notas. Espera recibir una
buena bronca, pero sus padres jpasan de él!
éSeran extraterrestres? ¢ Habran sido
abducidos por ellos? Peor, se han declarado
en huelga y no son los Unicos: sus amigos
también han sido abandonados a su suerte.

105 ULTIMOS
FRIKIS
PEL_MUNDO Los ultimos frikis del mundo / escrito por
¥ Max Brallier, ilustrado por Douglas
Holgate.
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Todo es genial (y bestial) / por Liz Pichon.

-Me llamo Tom Gates, y tengo muchas ganas de ir a la
excursion escolar de este afo (si encuentro la
autorizacion para que la firmen mis padres, claro). Mi
hermana Delia esta deseando que me largue (iy que
no vuelval). En la excursién haremos un montén

de cosas divertidas, como construir balsas, darnos
banquetes a medianoche, ver bichos raros. {Va a ser
genial! (y bestial)

(Tom Gates ; 5)

Ideas (casi) geniales / Liz Pichon.
Me llamo Tom Gates, y suelo tener muchas ideas
GENIALES. El plasta de mi compafiero Marcus también
piensa que tiene buenas ideas, pero casi siempre son
chorradas... El tio Kevin siempre  esta diciendo que es
experto en todo, y no veas cdmo le sienta eso a mi
padre... Y no te pierdas los pelos MONSTRUOSOS que se
le quedan a mi hermana Delia en este libro... iSe le ha
ocurrido tenirselos de VERDE, ja, ja, ja!

(Tom Gates ; 4)
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Polican / escrito e ilustrado por Dav Pilkey.
Un nuevo comic de Jorge y Berto, jprotagonizado
?Ol-ltﬂl por un héroe muy perruno! Gracias a su olfato
“* ’ humano vy a su inteligencia perruna... o al revés... En
S fin, que Polican es un hacha combatiendo el crimen
. ff.."."..‘}f‘:‘... y tal. jCuatro historietas tronchantes para pasar un
rato ladrando de risa!

Avni : Animal Verdaderamente No ldentificado /
Romain Pujol, Vicent Caut.

iEs la vuelta al cole! La escuela de primaria
Animalia acoge a sus alumnos para el primer dia
de clase y Avni busca su lugar entre sus nuevos
compaferos. Parece una vuelta al cole clasica,
pero Avni intriga a los alumnos desde el minuto
uno. No es como ellos: ni 0so ni pajaro ni
tortuga... Avni es un “animal verdaderamente no
identificado” y deja a todos desconcertados,
conmovidos y seducidos por su fantasia y
singularidad.
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Un reto magico / Ana Punset ; ilustraciones de
Diana Vicedo.
Unicornia. Aventuras con brilli-brilli. ¢ Existe algo
: ‘w&?buua mas bonito que un unicornio? Si: jun bebeé
- wemsw . 00 unicornio! Y justo acaba de nacer uno en el
' "4 Refugio de Unicornia. Aqui los animales son
magicos y, aunque cada unicornio es diferente,
itodos quieren una familia tan especial como ellos!
Pero dice la leyenda que los unicornios negros
traen mala suerte... iy el que ha nacido es negro
como el carbén! Hay que demostrar que es un
unicornio tan magico como los demas.
Conseguiremos encontrarle un familia.
(Unicornia ; 3)

*
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‘1 Diana Vicedo

El caso del castillo encantado / T. Blanch [textos],
J.A. Labari [ilustraciones.

Pepa y Maxi han decidido abrir una agencia de
detectives en la casita de madera abandonada de
Pulgas, el perro de Pepa. En su primer caso,
deberan descubrir qué secreto esconde el
castillo de la familia Vamp...iNo te lo pierdas!
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Un monstruo en la bafiera / Pedro Maias ;
ilustraciones de David Sierra Liston.

El calor ha llegado al pueblo de Moonville, y Anna'y
los demas brujos planean una excursidn al pantano
para refrescarse.Por desgracia, los vecinos han
convertido el lugar en un basurero. Esta lleno de
latas de refresco, bolsas viejas, un monstruo con
tentaculos ... i¢un monstruo?! jEl magico Club de la
Luna Llena tendra que vencerlo! (O quiza deba
salvarlo?

(Anna Kadabra ; 3)

Un problema con alas / Pedro Mainias; ilustraciones,
David Sierra Liston.
En Moonville siempre suceden cosas extranas, ipero
es la primera vez que llueven boiiigas con purpurina!
El culpable parece ser un pequeio cachorro volador,
mitad cerdo, mitad unicornio.

(Anna Kadabra ; 2)
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“Lovlengt 7
@ del

Covazon

AUTORA: CARMEN BALDOMINOS
1 La casita abandonada

2 Chachechichochu

3 Lagrimas de amor

4 Dos puercoespines felices
5 El delfin bailarin

6 El mejorregalo

7 El hada Primavera

8 El pirata pescador

9 Lalengua del corazén

10 El silencio parlanchin
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¢Qué hay debajo de mi cama? / obra
original de Rosa Maria Garcia Valenzuela.
Un dia a Raquel de repente le despiertan
unos gruiidos que parece que salen de
debajo de la cama. Tiene un poco de
miedo pero se hace la valientey va a
comprobar lo que es. En esta historia hay
mucha imaginacion, sorpresas, un poco
de magia, y sobre todo...jcalcetines! Esos
qgue desaparecen en todas las casas.
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